
 Mouv’anse 

Renseignements et inscriptions: 

LA Maison Pop’ 

5 rue de la garenne à Montendre 

lam.montendre@wanadoo.fr 

05.46.70.43.67   

ou Françoise Sarraud-Mainfroy au 06.78.66.41.80 

gym & danse 

gratuit 
en  

septembre 

Tous les jeudis  

de 19h15 à 20h30 

Salle d’expression  

corporelle  

à Montendre 

Reprise des cours  

le jeudi 13 septembre 


